
Buongiorno Soci e Amici del circolo ARCI "No.à. - Gioia e Rivoluzione.*
Ecco il programma della prossima settimana, ricco come sempre di iniziative e 
appuntamenti.

Martedì 26 marzo
Piatto del Giorno: Oriecchiette alla “Squanta” (Pomodoro e Ricotta Salata)
- ore 19.30: Tac - Tutta un'Altra Comicità organizza il corso "Comedy Studio", una 
scuola all'avanguardia. 
Un modo alternativo di concepire il comico, il palco e le nuove forme di comunicazione.
- e inoltre: serata di incontri, riunioni e impegno civile. Molti collettivi e associazioni 
hanno scelto il nostro circolo come sede per le proprie riunioni, e noi li accogliamo 
volentieri. Non solo il martedì!

Mercoledì 27 marzo
Piatto del Giorno: Tagliatelle ai Funghi
- ore 17.00 – 19.00: Capoeira per Bambini
- ore 18.00 - 20.00: Corso di Teatro, a cura di Nuove Forme.

Giovedì 28 marzo
Piatto del Giorno: Gnocchi al Ragù
- ore 21.00: Tac - Tutta un'Altra Comicità, presenta: "Area Zelig Cabaret - Lab on the 
Road"
Guardando uno show come Zelig e ridendo di una battuta, una trovata comica, un 
personaggio, molti si chiedono: “Ma come gli vengono? Quante ne sa? Come fa a dirne 
così tante?”
Il Laboratorio Zelig è un’officina, una palestra dove aspiranti comici testano sketch inediti 
davanti a un pubblico vero.

Venerdì 29 marzo
- ore 19.30
Inaugurazione della Mostra Fotografica: “Dal Ventre di Mamma Africa”

ore 20.30

Gran Cena di Pesce
Impepata di Cozze Linguine alla Sicula 
(Melanzane, Pomodorini, Pesce Spada e Mentuccia) 
Polipo e Fagioli alla Romana 
Dolce della Casa 
Vino 
Caffè 
Amaro 
(su richiesta varianti veg) 
Prezzo Popolare: 20 euro tutto incluso! Prenotatevi al 346.1560670 o 
info@circolonoa.it
Ricordatevi la tessera...



Sabato 30 marzo
- ore 21.00: Cena Popolare.
Una lunga tavolata per mangiare insieme, condividendo idee e ideali.
Questo sabato: Orecchiette con Alici e Pan Grattato, Vitello alla Pizzaiola, dolce della 
casa, Vino e Caffè. (prevista variate VEG) Il tutto a 10 euro, che vuoi di più?
Gradita la prenotazione     al     346.15.60.670     o     info@circolonoa.it  

Martedì 2 aprile
- ore 19.30: Tac - Tutta un'Altra Comicità organizza il corso "Comedy Studio", una 
scuola all'avanguardia. 
Un modo alternativo di concepire il comico, il palco e le nuove forme di comunicazione.
- e inoltre: serata di incontri, riunioni e impegno civile. Molti collettivi e associazioni 
hanno scelto il nostro circolo come sede per le proprie riunioni, e noi li accogliamo 
volentieri. Non solo il martedì!
- ore 20.00: Laboratorio percussioni africane a cura del gruppo Afrodum

Mercoledì 3 aprile
- ore 17.00 - 18.00: Capoeira per Bambini.
- ore 18.00 - 20.00: Corso di Teatro, a cura di Nuove Forme.
- ore 20.00: Laboratorio percussioni africane a cura del gruppo Afrodum

Giovedì 4 aprile
- ore 21.00: Tac - Tutta un'Altra Comicità, presenta: "LOL molto di ridere"
Uno spettacolo comico ma anche un'officina dove vedrete crescere i comici del futuro, 
affermarsi quelli del presente e morire quelli del passato. 
No, l'ultima no.
- ore 20.00: Laboratorio percussioni africane a cura del gruppo Afrodum

Venerdì 5 aprile
- ore 19.00: Corso di Danza Culturale Nigeriana
- ore 20.00: Esibizione del “Laboratorio percussioni africane a cura del gruppo 
Afrodum”.
- ore 21.15: La compagnia teatrale “L'Interezza non è il mio Forte” presenta: “Donne 
che Corrono senza Lupi”.
storie di donne, storie quotidiane e situazioni ironiche.. 
attraverso due archetipi gustosi 
Baubò, dea dell'oscenità, o della risata 
Ecate, fonte della vita con il potere vitale su tutti gli elementi
...la risata e un po' di magia come ingredienti per un mondo sempre un po' ostile al 
femminile...

Sabato 6 aprile
- ore 20.00: Cena Popolare.
Una lunga tavolata per mangiare insieme, condividendo idee e ideali. 
Gradita la prenotazione     al     346.15.60.670     o     info@circolonoa.it  
- ore 21.15: La compagnia teatrale “L'Interezza non è il mio Forte” presenta: “Donne 
che Corrono senza Lupi”.
storie di donne, storie quotidiane e situazioni ironiche.. 
attraverso due archetipi gustosi 
Baubò, dea dell'oscenità, o della risata 
Ecate, fonte della vita con il potere vitale su tutti gli elementi
...la risata e un po' di magia come ingredienti per un mondo sempre un po' ostile al 
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femminile...

Il circolo ARCI No.à. - Gioia e Rivoluzione è in corso Regina Margherita, 154. 
www.circolonoa.it
Siamo aperti dal lunedì al sabato (ma spesso anche la domenica), dalle 15 all'una di notte, 
almeno. 

L'ingresso è riservato ai soci ARCI.

http://www.circolonoa.it/

